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| L'educazione fisica.

L (Vedh nument precedents). _
“Oltre 1 precedenti esercizi, cosl efficaci
per dare al corpo vigore e bellezzn, ve nhe

sono altti che le signore apprezzeranno
molto, poiche influiscono in modo benefico

‘agile, combattendo la pinguedine.

I1 libro di Kumlisn e le scuole di bel-
lezza ci indicano come ottima la seguente
ginnastica, che si pud fare da dieci a veuti
volte, :

Esercist per rvendere il corpo agile ¢ 1q
vita flessibite. — Si tiene il corpo ben di-
ritto, i piedi in fuori, discosti l'uno dal-
I'altro, le mani sui fianchi. Si piega allora
il corpo avanti e indietro, pitt volte, avendo
cura di abbassarsi lentamente, senza pie-
gare la testa e le ginocchia, rialzando poi
il busto sempre con grande lentezza, rove-
vesciandolo indietro quanto & possibile.
Questi movimenti fanno lavorare :-':pec_mlj
mente i muscoli dorsali e addominali; i
medici i raccomandano contro 'atonia in-
testinale, contro la stitichezza, la pingue-
dine, la debolezza delle reni e della colonna
vertebrale. :

Ripetuto una diecina di volte il suddetto
esercizio, si prenderda un po' di riposo, fa-
cendo poi gquello contrario, che consiste
nella flessione laterale del corpo, a sinistra
e a destra. Ci si rimette nella posizione
suddetta, colle mani sui fianchi, si piega
lentamente il corpo a destra, poi a sinistra,
senza piegare le ginocchia, senza lasciar
cadere la testa, senza spostare il bacino o
muovere le spalle. Si ripcte piQt volte e
sempre con Zenfezza questo esercizio che,
nonostante la sua semplicita, influisce nel
modo pil benefico sui muscoli laterali, sul
basso ventre e sugli organi interni, special-
mente sul fegato. Se i due suddetti movi-
“menti sono continuati, danno agilita e snel-
lezza alla vita e possono anche allungarla.

Per dare alle membra agilita, allargare
il torace, far riéntrare il ventre, raddriz-
zare bene le schiene che tendono a cur-

esercizio.

Ci si erge a poca distanza da un muro,
volgendo a quello 1l dorso; si alzano le
braccia e arrovesciando alquanto il busto,

si tocca coll’estremita delle dita la parete, .

evitando: di appoggiarvi il corpo. Si puo.
in questa posa, fare qualche aspirazione,
innalzandosi tre o quattro volte sulla punta

SMAGRISCE

I Le SAVON
p vert de

la parte del corpc insaponata, senza alterare né
¥ Ia salute né la pelle, Lire 5,40 al pezzo -
scatola da 2 pezzi Lire 10,25 franco di porto.
Opuscolo del dott. Encausse. gratis a richicsta.

~Dep. Gen. RIMMEL, Yia S. Margherita, 3, Milano.
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| Profumeria Signorile

—— N. CANTONE =—

— TORINO —
Via Pietro Miceca, 15

A maggior comoditd della sua spet-
tabile eclientela, la signora Annetia
Gallina, perfezionatasi a New-York,
‘ha trasferito 1l suo -

GARBINETTO

MANICURE

in via Massena, 5, p. t. - TORIND
A domicilio, dalle 8 alle 11

Riceve dalls 2 alls 8.

sulle parti addominali e rendono il corpo

varsi 0 a deviare, & pure ottimo quest’altro

—

&

dei piedi, 11 che glova ai polmoni ¢ nl to=
race. S1 plega pol il corpo innanzl, lentos
mente, sempre colle bracela tese,
il suolo colle estremitd delle dita; pol cl sl
vinlza. Non bisogna curvare il dorso rials

. zandosi, occorre, per cosl dire, incomins

clare. il movimento colle braccin e colln

tekta. Nella  {lessione In avantl st abbla

oura dl non piegare le ginocchin, Questo
esercizio fa lavorare 1 muscoll della parte
superiore del dorso e di grande nagilith
alla persona, :

toceanda

V'é pure una ginnastica spesciale contro '

2 la grossezzn del ventre, che tanto nuoce

alln bellezza e c¢he deforma certe figure

femminili, che sarebbero bellissime senza

quell’ inconveniente. Quando 1’ eccessivo
sviluppo del ventre dipende solo da sovrab-
bondanza di grasso, invece di schiacciare

quella parte delicata, per gli organi che

contiene, con busti repressori, ¢ meglio ri-
correre a buone cure igieniche e ad una
ginnastica appropriata, che danno certo
risultati migliori, giovando alla salute in-
vece di nuocerle, :

Nelle persone obese, spesso le funzioni

intestinali non sono regolari; si devono
adunque attivare con moto, regime diete-
tico adatto al temperamento, € con  @str-
cizi che influiscano sugli intestini.

Una ginnastica molto opportuna ¢ la se-.

guente, che non ¢& facile come le altre, ma
che con un po' di pazienza e di perseve-
ranza si riesce a compiere.

Ci si distende per terra, sovra un tap-

peto, in posizione orizzontale, mettendo un.

cuscino sotto le reni e sotto il capo. S'in-

crociano le braccia sul petto, e ci si rialza
di botto a sedere, senza appoggio e -senza
muovere le gambe. Cid parra troppo diffi-
cile all’inizio a molte persone, che potranno
mettere ai piedi un contrappeso, onde
quelli non si muovano. Ma con un po’ di

allenamento 1’esercizio riescira bene, ed.

 gvra un’azione straordinariamente benefica

sulle funzioni intestinali, sui muscoli addo-

minali, sulle reni e sull’agilita della per-

SOoni. :
Contro la grossezza del ventre, poi, V'&
questa ginnastica, di effetto assolutamente

‘buono e sicuro. Solo vuol essere continuata

per qualche tempo. i

Ci si corica orizzontalmente nella posi-
zione descritta nel precedente esercizio,
tenendo le braccia in croce e procurando
di essere vestite solo di una comoda ve-
staglia o di un abito da bagno o da. gin-
nastica, senza essere strette alla vita e al
collo. Si alzano con grande lentezza i piedi,

contemporaneamente, verso il soffitto e si

~ fanno ridiscendere lentamente, tenendoli

un momenta sospesi, prima di riporli sul

suolo. Il primo giorno si fara quest’eser-
cizio due o tre volte sole, pol quattro,
cinque, sei, sette volte, aumentando [’eser-

VITTIME
DELLA SORTE

SE VOLETE possedere i segreti del-
'amicizia, vedervi favorivi dalla fortuna,

guadagnare al ginoco, al lotto, distrug-
gere o gettare una iettatura, schiacciare i
vostri nemici, avere fortune, ricchezze, sa-
lute, bellezza e felicita, scrivete al mago
MOORYS’S, 16, rue de I'Echiquier, Paris, che
vi spedirda Gratis il suo curioso opuscolo,

Le migliori Profumerie '
a TORINO®

sono in vendita nel negozio delle

SORELLE PAVITO

via Lagrange, 3| i
DEPOSITARIE DELL’ OTTIMA -
ROSKEE SOVERERANA
igienica preparasions parigina per la conservazione dolla pelle
It vero segreto di gloventd e dl bellezza

Prezzo di-vendita: s
Camplone L. 1,25 — Bottiglia L. 3

‘ OXYGENOPOUDRE ,, Aoqua ossigenata in poluers
Prodotto brevettato in Francia ed all'Estero.
L. 2,25 aul flacone
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La Ditta

. Sorelle COSTA e C. = &
s TORINO — Via Bar.barc:ux, 4, -—TGFEIN{:; i
- ha un.completo deposito dei rinomati
. essenze, acque, ecc.) della ben nota o i
~ Profumeria L. VITALE
e e o Al GENOVA S
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o . | . clglo dl un movimento al girjruu, fino ai

| . durante uni {mtl_:lu'

mana o dieel gloeni, quella ginnastica tutte

quinto. Allorn sl fard,

le sere per sette volte, non di pit, Tra-
gcorna (uel termine 8l pud aumentare pros

gressivamente, smettendo gunnto ¢l ol sente

affaticati, Nel primi glornt quegli enerelzl
atnneano enormemerite, ma non
percid inguietars) né scornginral, Vidi per-
sone molto obese ¢ pigre, abltuarsl
mente a quella glunastica e farla con pia-

cere, vedendone | buonissimi risnlint), e

pensando che non nuoce punto alin anlate,

A Parigl questa cura & molto praticata e rag-
comandata dal medicl, perché gana, fucile
ed efficncissima,

Corrispondenza di Jeannette.
Sig.ra Gemma (Torino), — Non ha con-

“sultato un medico? Quando il ventre au-

menta di volume, non dipende sempre s0l0
da grassezza : occorre sapere in quale stato
siano gli organi Interni e gli intestini. Se

“yeramente la grossezza dipende da pin-

guedine, faccia per un mese o due la gin-
nastica descritta oggi nel mio articolo, e
specialmente 1'ultimo esercizio contro (a
grossezza delventre, E' di efletto sicuro,
e in poche settimane si trovera diminuita

didieci o dodici centimetri di circonlferenza.

E' un bell’esito, non le pare? Contro la

grassezza generale, acquisti presso la Re-

dazione di Donna il Melvdo per dima~
grare (L. 1,40). E’ innocuo ed efficace.
Non costringe a seguire cure difficili e
noiose, non nuoce alla freschezza, e se ben

praticato fa scemare il peso, in poco tempo,

di parecchi chilogrammi.

Stg.ra Zoe, — (Grazie, ho riceyvuto tutto
e risposi direttamente ai suol cari augurii.
Per la sua chioma le raccomando la squi-
sita Brillaniina opaca Belfiore, la quale
la chioma, senza lasciarle
untuosita, ne facilita Pondulazionee la pro-
fuma deliziosamente. Puo consultare anche
il signor Belfiore per l'acconciatura; egli
ha tutte le novita in. fatto di posiiches,

_‘trecce, ecc., ed eseguisce con vero senso

d’arte la pettinatura, tanto in voga, fatta

~col callot e la treccia che cinge il capo. La

Matson Belfiore (corso Vittorio Eman. [I,

NoNE 70 Toring) ha pure prodotti di Zoi-
. letle speciali e di qualita superiore, essendo

rappresentante dell’ /nstiiut de Beawute di
Parigi, il pit celebre del mondo. Domandi
la Lotion Klyiia per Ja freschezza della
pelle; e deliziosa, affina ’epidermide, la rin-
fresca, le da un vellutato delizioso senza
ungerla, Costa L. 6. =

. Sigaae Adriana J. — Per i punti neri,
bagni ogni sera il naso con spirito canforato

~lasciandolo asciugare da se. Al mattino,

applichi acqua calda satura di bicarbonato
di soda, lo lasci asciugare, poi lavi con
acqua ‘di rose mista a sugo di limone. Se
questo mezz> non le desse risultati cosi
rapidi come lel desidera, si procuri, presso
la Maison Belfiore (corso Vitt. Em., 71, To-

ed un Grappe-boucles Ielflore (N. 29).
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LA DUCHESSA DI PARNA

Vero Estratto dal fior di Violetta

S Vel =T I AL NS e —

. __MONDO, Via Ospedale,
CROYELLA, lﬁn;:nlu Yia Mercantl, 30 . BORSE

el Institul de
gers 1 capelll wenza nuocers alla salite.

hinogna

facil

Corso Vitt. Eman,, 71, ang. Via Massena, piano P!.'“?:E

Vendita a Torino presso i s_eg.'ue.ﬁti
5 = LATIL, Via Roma, 23 - SAMPO'

: ITI, Via San Secondo, 26 - Ti 3 : hannele, W
Agente pel Plemonte: MARIO GRATAROLA, via'ﬁtgr:ﬁlﬁ”fum Witage _Emm'. e

o

riivg) 1a lozione r;pmrin!e cotitro | pim;imﬂﬁ

feanld O Parlgl,

vedn In riestta di thé s alcool, data ned
yrimo samero di gennilo all& Signoring
Adelatde, V'8 anche una crema del) i

sittut de Deantd che sb applica con ghe =
spazzolino, preferita alle loziont da eltf vip)

ayitare di bagnars] la testa. In quanto aile

rughe di cul al lagnn, essendost formate
ghn da aleupd anvl; & molta difficile seap.
cellanrle. Pud provare a spaltiarle con une -
ortando 1ina clntirg
“apposite che tenga ferma e tesa o pelle. @
Vi é anche una pomata di cul potrel man.
darle direttamente, se crede, 14 ricetta, Per
(| seno, segua (I mio metodo, che trovery

strato dl eolladio,

presso la Redazione di Donne a 1., 140,
Lo condiuvl cogll esercizl delle braccla de.
gerittl in un recente numere db Donng e

JEANNETTE, .

colle compresse fredde,

Per chi scrive a Jeannette.

Ricordiamo alle nostre lettrici che fa -
nostra collaboratrice sl trova attualments

a Parigi, dove rimarri parecchi mesi, e
quindi ehi desidera avere consigli o scri-

yerle deve indirizzare lettere allindirizzo;
Rue Faubourg Poissoniere, 21, FParigi {
— oppure presso la Donna, ma con fran

cobollo da cent, 25,

La fonte di gioyinezza.

Dov'é mai la fonlaine de jouvence, che
dava ai fortunati mortali che ad essaac- ©
costassero le labbra per berne la magica
linfa, eterna bellezza e gioventii? Sembra,
ahimé, relegata nel mondo delle favole, =
ove, solo colla fantasia, si vive e si spazia...
No, no, donne gentili, la fontana di gio- =
vinezza ancora esiste ed & alla portata di =
tutti. L’acqua, la pura, limpida acqua che

L

sgorga dalla roccia, che si attinge ai pozzi
profondi, che, domata dall’uomo, giunge f
fino alie nostre case ove ci rende tanti ser- =
vizi preziosi, € il magico filtro a cui possiama =
domandare la floridezzn e il vigore pe- =
renni. Abluzioni, doccie, bagni, spugna- =
ture, spruzzature sono il miglior antidoto &
contro la vecchiaia, i malanni, le rughe, =8
Ja fiacchezza. Un bagno intero settimanale *
¢ indispensabile per mantenere il corpoin
perfetto stato di nettezza e di agilita. Unen- ©
dovi poi qualche sostanza tonica e cosme-
tica, si rassodano e levigano i tessuti, dando =
alla pelle bianchezza e vigore. L’'Eau de @
Ponieroy & la ‘lozione ideale per rendere. =
un. baguo igienico e rinforzante. Aromatizza =
l'acqua e "'ammorbidisce, giova straordina- =
riamente all’epidermide e le comunica un =
" profumo durevole, delizioso. L' Ean de Fo- &
meroy si trova nelle principali profumeri¢ =
e presso l'agente generale in Italia della =
1 Maniovant, Via |

Casa Pomeroy, signor F.
Leopardi, 25, Milano.

La pit importante MAISON d
POSTICHES d'ltalia & la Grande__’f-:i"

) MAISON BELFIO

TORINO 3
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Perrugues - Transformations et pnstu;h&srl'ﬂﬁ;

Coifr - Ondultion Moo - Man-cue ~ Appliaion el

. GRATIS a semplice richiesta, spedisce catalos®
N. 27 - Colffure eseguita con Invisible Belfiore l!lUstrato, insegnante sistema modo di puﬁlt’tilr'mrs_l_;"i”ﬂ.[.i.“._’l“"t
plicarsi i postiches da sé.
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saGonte fﬁm:,' Yot . Precai g
Linltimo nostro articolo era lasciato ins

tenzionalmente ‘indompleto per darci modo’

di illustrare in una seconda ed ultima cons
versazione i vantaggi delle disintossicazioni

POSSono  essere formulati per conservarsi
i salute. .' : s
A parte qualche malessere senzi impors
tanza e non duraturo, la terapia pm‘gﬂtlvq
ofire, 'secondo il dottor Guelpa, i seguenti
vantaggis R LTRE Bl ;
1" Diminuzione rapida, quast scoms=
parsa della flora microbica dell'intestino,
doude una pulitura idealmente perfetta del
tubo digestivo. = e
2" Aumento rapido dei globull rosst €
del globuli bianchi del sangue, al punto
da oltrepassare il quantitativo normale di
questi elementi nel plasma sanguigno. Nel

“elobuli rossi noi constatiamo nel contempo

I'aumento della quantita della sostanza co-
lorante dei globuli stessi: l'emoglobina,
Analogamente, per quanto si riferisce al
globuli bianchi, si verifica un aumento. di
certe loro forme speciali, di quelle sovra-=
tutto che stanno a rappresentare le forme
siovani, le pil carvatteristiche del rinno-
vellamento cellulare, nel modo stesso che
’emoglobina misura llintensita della vita
cellulare. : ;

3% Scomparsa della sensazione reale

della’ lame.
42 Attenuazione dells sete. 7ot
5% Moderazione, anzitutto, e pol sop-
pressione dél sudore. o R

6% Sonno pin facile, pilt: riparatore;,

meno tirannico, e seguito da risveglio fa-

cile con maggiore attivita del pensiero e
_dell’azione.

72 Riduzione dell’area dei . principali
wisceri, sovratutto del cuore e del fegato,
con maggiore facilita all’espansione pol-
MOonare. ! ale

8% Abbassamento progressivo e volon-
tariamente regolato del peso del corpo;
cio che ha per effetto di diminuire lo sforzo
del cuore e rendere pit libero il funziona-
mento degli organi.

‘9" Scomparsa degli addolentimenti alle’
siunture, delle conrbalures muscolari, della

difficoltad del respiro, della svogliatezza ad
ogni specie di attivita.

Di conseguenza una souplesse dei movi- =

menti, ed una leggerezza della persona

come nell’eta migliore della vita, sovra-

tutto.se i periodi di cura Sono stati ripe-

tuti ‘a sufficienza e se essi hanno determi- =

-nato il necessario dimagrimento.
“"T.e deduzioni cosl favorevoli di

morbose: piti varie, ed i risultati ottenuti
hanno oltrepassato spesse volte le previ-
sioni piti ottimistiche, sovratutto quando
si & avuto il coraggio di prolungare la cura

- con Pintensita e lunghezza necessarie.
. Per darvi una lontana idea di questa,

cosl straordinaria efficacia, non temo di
esagerare affermando che il diabete, qua-
lunque abbia ‘ad essere la sua gravita, €

ETTORE

——

G £
¥ i

- ostinate dell’ ammalato gl

in ‘medicina ed in igiene, ed i corollari ¢che ~ lattie mentali,

questi-
studi, dapprima puramente scientifci, in-
~dussero il Guelpa ad utilizzare siffatti van-
tagegi nella cura delle malattie.-L.’autore ha =
applicato il :suo metodo contro le forme

Meravigliosi Colori Indelehili Helios
s del Dott. W. LOHMANN = _
per dipingere sete, tele, mussoline e stoffe lavab

= Js.fruz:'ane Catalogo Gratis
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] FERRARI - NILAND, Corso Vitiorio Emanuele, 26 (int)
INego=zio: Via Pasquirolo, 11 | Ty
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della Ditta GIOVANNI RACCA ¢ C.

UNICA INVENTRICE E BREVETTATA

11 grande poeta GiovANNI PASCOLI
BCrigse: « Vorrei avere il ritraillo di
Glovanni Racca per metterlo ao-
canto a quello dei

hanno ispirato e giovato »,

Acquistatl da S. M. la Reglna Madre,
da 5. M. la Regina Elena, da S. A. R.
la Principessa Letitla, da S. A. BR. 1)
Principe Tommeso, e S, A. R. 1l Principe

- Reale Daollo del Montenegro, ecc, ecc.

arrestato immediatamente nella  proprin
evoluzione e in pochi glornl radicalmente -
gunrito ¢ conservato tale, me la volontd
) fncein.
dietro il regime necessario. :

e stease cose si dicono per le cirrosi
per le anemie ed emorragie, per certe mas
per malattie della pelle;
malattie renali, ecc., ecc, i

Considerando la questione sotto 'aspetto.
iienico, si ha ln soddisfazione di sentirsi

- realmente ringlovaniti in seguito ad una

cura sufficientemente prolungata ed a voite
ripetuta. : : : ForRERY

La digestione si compie pit rapidamente;
il respiro si fa pit leggero, pih agill Fmo="

~vimenti, migliori la vista e 'udito,

A mezzogiorno, un. polage Jultenne,

Sun!Inanlatn nhbondante ed N o diue mele

g pore, Un’infusione di the o dl tiglio alle

fenet

Ma al disopra di tutti questi benefizi, il =

dottor Guelpa pone quelli derivanti dalla

vigoria notevole che acquistano il pensiero
e l'azione, o .

[o sono persuaso - & il Guelpa che
parla — che nou esista mezzo pin facile,
pin rapido e piu energico per combattere

. la distrazione, la sonnolenza, la fﬁEicn ce- .
rebrale, Per conto mio, quando, in cert

periodi ‘di deficienza di volonta, abbisogno
di applicarmi seriamente ad un lavoro che

m’incalza, io so che mi basta compiere

pochi giorni di cura per ricuperare com-.

“mi sono abituali.

E’ naturale che tanto entusiasmo riguardo

all’influenza del digiuno e della purga, ap-

plicati scientificamente nella evoluzione di
cosl numerosi e differenti stati ﬁ:::lﬂlﬂgll:l e
patologici, faccia pensare immediatamente

ad esagerazioni od almend all'imperfetto
esame dei fatti; poiché non esiste in me-

dicina, questo poi & ben certo, alcun me-
todo o trattamento il quale possa esercitare
un'influenza cosl energica ed estesa contro
la minaccia ed i danni di tante malattie.
. L’autore ha compreso pitt di qualunque

_ altro. questa diffidenza esplicabilissima, .
contro la quale ebbe a combattere a lungo

nel timore d’essere vittima di un’illusione
suggestiva; ma dovette, in prosieguo di
tempo, abbandonarlo di fronte all’eloquenza
imponente e persuaditrice dei fatti.

A questo riguardo occorre particolar-:

mente insistere sulla necessita assoluta di
ripetere a quando a quando i periodi di
cura, con intervalli progressivamente di-
stanziati di regime di restrizione alimen-
tare. | |

Per questo io ho l’abitudine di comple- :

tare il primo periodo di cura di 3-4 giorni
con una settimana di regime latteo alla
dose di un litro ad un litro e mezzo, non
oltre.  Poi, nonostante le condizioni rego-

~* ‘larmente buone del mio ammalato, faccio

ripetere — osserva Guelpa — una cura di
3-4 giorni, alla quale faccio seguire una o
due settimane di regime vegetariano, che
da alllammalato la soddisfazione di riem-
pire sufficientemente  lo stomaco, ma che
nella realta costituisce ancora una insuffi-
ciente alimentazione, per continuare ad ob-

. bligare ’organismo a vivere in parte sulle

proprie riserve e bruciare i propri rifiuti.

Lo scopo sarebbe ottenuto col seguente

MENT : : At e,
~ A colazione, caffé’ o thé senza latte (una
o' due’ volte). - : iR
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poely che pit mi

Esigers Marchio di Fabbrica.
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Armoniums per scuole e piccole Chiese. |

.......

~ pletamente i modesti mezzi intellettuali che

“gerlvo questo regime

~ certe condizioni abnormi

guattro, Alln “sern, come 1 nmz_:sr‘.:glnrm;:_,
Come bevandn, dell’acqua od infusl e

ginel a volonti,
1 casl particolari permatio guilche dia-

Celna dl gramimi di pane o un E:-iatm el

Lex
legumi, che aumento pProgress wmmn_‘
{Icﬁm In ripetizione della cura. Dacche pre-
le guarigloni stabill
del miel ammalati al fanno molto pltl rﬂ-'
pldamente, senza scoragglanti ricadute ¢
restano pli durature, 4 :

Questo il metodo del Guelpa, che ua;lhi
rinssumenmmeo il plh diligentemente possi=
bile, servendocl a volte delle sue SLEASC

arole.
g La lettrice non superficiale avrit avver-

tito senz altro come il collega parigino

faccin molto assegnamento sulla sus Cura,

; qanto si riferisce alle malattie e in
Sortas dello stato di

salute, :
Il digiuno, che & la castita dello stomaco,

ha dunque per i sani una funzione note-
volissima, perché, riducendo al meniminnt
le secrezioni tossiche, funziona come un €c=
citamento all’ottimismo, e agisce come Uil
ristoratore dell’equilibrio psichico : riesce
quindi qualcosa di mezzo tra una pratica

_terapeutica e... gli esercizi spirituali.

Plecole molestie, gravi danni |

: n
Avviene; n volle, speclalmente nelle gior. b

tire, al glnocchio, alln caviglia, al polsa;,,

Restlgmo  unm momento sorpresi, pol con

una serollatn di apalle, - diclamo 4 nof
stassi : Dolorl reumaticl,.. Passeranno ! g
passano, Infattl; quando 8l & aAncora glo-
vanl, e la staglone & buona, Passano, ma,

purtroppo, non & in congedo definitivo che

eaul danno... Pin tardl, a una prima. oe

canlone, le trafitture ritornano; quella che: |
fu un primo avyiso & segnlta da altre, pift
gpesse, pin frequentl, pity dolorose... K al-

lora non si sorride pia, e allora la preoc-
cnpazione ci vinee: | dolori renmatici prean-
nunziano il triste corteo dei dolori artritic)!
['artrite | La gotta! Ecco 'angosciosa
prospettiva ché cl si affaccia, che ¢i atter-
rigce, che ¢l fa vedere una vecchiezza tore

mentata dal plft attroce dei patimentit £
ripensiamo allora al primo segno, che ¢i
fece sorridere, e diciamo allora, amara-

mente, Ah, se.cl fossimo curati in tempo!

[artritismo, Ja gotta, tutte queste infer-
mith che nascono dalle infiltrazioni def
residui organici non espulsi dalla macchina
umana per cattivo funzionamento del ri-

camblio, sono; infatti, curabill, quando si
provvede a tempo opportuno. Proyvede ad

nate umide ¢ sciroccose, clie una plccoly :
trafitbre el fa ﬁmni.m, d'improvvisg, quasi -
a tradimento, i 800 morso acuto i un gitn.
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essi I! Antagra, il portentoso ritrovato della
ditta Bisleri di Milano. In tempo, dunque,
se non si vuole che le piccole molestie

Chi ricorda gli articoli da noi scritti in
difesa del metodo flechteriano e li riconnette.
~ con questi, da noi scritti in omagglo al
‘metodo del Guelpa, potrd arrivare facil-
mente alla conclusione che tutti coloro i
quali vogliono essere sapienti e prolungare
il gaudio dell’esistenza non debbono scor-
dare la bellezza del digiuno, il quale, som-
ministrato di tratto in tratto una o due
volte al mese, sia pure in forma di pasto
ridotto ai minimi termini, € una medicina...
che non costa. - T 5%
La Provvidenza, per diminuire U'infelicita
della vita, ha creato il sonno e la notte,
riducendo cost a meta la durata della pri-
gionia terrena; il digiuno sapiente ¢ il
sonno dell’apparato digerente.

Dott. COSTANZOD E_IHAI.IIJ_I.

diventino danni irreparabili! |

CASA DI CURA

oi Chirurgia Generale
- e Ginecologia

+ TORINO —+
Yia Villa dells Begina, n. 19 — (Telef. 37-39)

Direttore: Prof, Dott, G. B. BOCCASSO

Docents di Clinica Chiranrgica
e Medicina Operatoria nella R. Univ. di Torine.

Aiuto interno: Dott. Ferruccio Ferrero.

CONSUL. Tz ore 10, giorni feriali.

Amministrazione ed Assistenza
delle RR. Suore Vegliatrici Domenicane.

Dottore COSTANZO EINRUDI

Direttore della Sezione Malattie di Pelto
all' Ambulatorio Policlinico 4
Specialista malattie dei polmoni e del onore.
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MGNORE, SIGNORIME

Nei casi di Anemia, debolezza, irregolants
: dei corsidel sangue, usate 1'« ORTOMENE »,
= — liquore di grato sapore (flac. L. 4).

¢ lo « Ortomine», pilole (Seafols L. 3).

Dott. €. CSambieri
Corso San Celso, 26 - MILANO

TORINO

1 1o casa dalle 13 alle l.ijll_.
: = . Via Sacchi. 30.

ESPOSIZIONE UNIVERSALE 1950; MEDAGLIA D'ORO

GERMANDREE |

in POLVERE, in CREMA e su FOGLIE

Secreto i Bellezza d'un profumo ideale di aderenza assoluta salubre,
bnpercettibile, da alla elle IGIENE e BELLE ZZ A .

MIGNOT-BOUCHER 19, Via Vivienne

PROFUMERIA FINA
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La vera FLLORELINE P o
Tintura inglese delle capigliature elegant] 5 :
dene usco a1 capelli grigi 1l colore primitivo i :

gioventl, rinvigorisce la vitalita. i

le] \ t, 1l cre-
. Scimento e la bellezza luminosa. Agisua’ radaﬁ.-
$ tamente e non fallisce mai .
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| Yna nolizig utile perle |
e . leflrici di Donna

. 2assare mezz'ora di- onesto diveriimento in anm:
vostra grazia e gentilezza ® Recatevi al

~ Cinematografo dette Famigtie ||
e ain via Po, 210 e

: #a'a:éff;{f'ff:;ﬁfz{?: ;ff*m ?HW Ve st proiettano spettacoli veramente et
posto, Lk S o m:z-"# enlL ; ove mar nessuna scurrilita e licenza rovd.
Ve 'fgﬂfmmp B i i passatempo esclusivamente adatto alle famigle. |k
ciLlompagnaleyl 1 postri Lrazost bimbi che il giovedi. dalle 15 alle fg :

' e la domenica dalle 1o alle 7s 34 _ : , che | B
& venderd felici e g;;éf Izﬂﬁyﬁfm‘ma anche H#_-.:Ef‘?'ﬂ?fﬁ": ’fgﬂfﬂfﬁ'g'l §
Glornl ferfall dalle 5 @l gs, o [}
Glorn! festlel dalle 10 alle 12 o dalle 4490 alle 2. |

N Lettrici, gentili, volete
~ biente consono alla

Aol e e |
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[l Spettacoll continuat
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